NAVOD PRO PACIENTY
VYSETRENI RANNi MOCI Hello
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Pred odbérem ranni mogi, prosime, dodrzte nasledujici pokyny.

(Pokyny pro odbér ranni moéi J
- 24 hodin pred odbérem nejezte tué¢na ani prilis sladka jidla, nepijte
?)_(% alkohol. Vyhnéte se nadmérné fyzické zatézi a sexualnimu styku.
U Zen by mo¢ neméla byt vySetfovana v obdobi menstruace.
0 ? Pokud uzivate léky, pred odbérem se o jejich uziti radéji
> poradte se svym oSetfujicim Iékafem.

Odbér ranni moci probiha po probuzeni v rannich hodinach.
I}d_lzu Pfedtim si dejte minimalné 8hodinovy spanek &i klid na IGzku.
Béhem néj pijte a pfipadné jezte tak, jak jste zvykli.

- Pripravte si Cistou a uzaviratelnou plastovou zkumavku nebo

U lahviéku, do které budete jednorazovy vzorek moci odebirat.

I Plastovou zkumavku si muzZete vyzvednout zdarma ve véech
odbérovych mistech nebo pfimo v laboratofri.

Pred vykonanim malé potieby si peclivé omyjte a oCistéte genitalie,
aby se zamezilo pfipadné kontaminaci a znehodnoceni vzorku moci.

Do nadobky zachytte stiedni proud, bez preruseni moceni.

Nadobku pak peclivé uzavrete. Nalepte na ni Stitek s vas$im jménem
a datem narozeni, pripadné ji popiSte nesmyvatelnym fixem.

Prvni proud moci nechte odtéct do toalety.
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= Vzorek odevzdejte na nasem odbérovém misté,
_U nezapomeiite k tomu vzit i Zadanku.

Nebojte, je to jednoduché. Pokud vam néco neni jasné
nebo mate dotaz, kontaktujte nds a my vam radi poradime.

(. +420773730238 X info@hellolab.cz @ www.hellolab.cz
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