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\,’J Pred odbérem krve pro Ucely vysetieni,
prosime, dodrzte nasledujici pokyny.

&
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( Jak se spravné pripravit na odbér krve? J

No 10-12 hodin pfed odbérem nejezte, pijte pouze Cistou vodu.
9 Vyhnéte se také koureni a namahavému cviceni.

§§¢
ﬁ@ Rano pred odbérem krve vypijte sklenici vody nebo neslazeného ¢aje.
0 ? Pokud uzivate léky, pred odbérem se o jejich uziti poradte

> s vasim lékafem.

= K odbéru si pfineste vyplnénou zadanku od svého osSetfujiciho

=0 lékare a karti¢ku pojidténce pro kontrolu spravnosti tdaju.
Q Odbér krve provede odbérova sestra, ktera vam také rekne
podrobnosti nebo zodpovi otazky o jeho priubéhu.

9 Pokud vite, Ze jste alergicti na dezinfekci, nebo se vam déla
QQ pfi odbérech Spatné, informujte jesté pred odbérem sestru.

Zilni, nebo prstovy odbér?
= Odbér vendzni (Zilni) krve se provede nejcastéji z Zily v loketni jamce,
ve vyjimecnych pripadech i na jinych mistech dle uvdzeni odbérové sestry.
= Kapilarni odbér krve se provadi z biiska prstu, v nékterych pripadech,
napr: u novorozencd, je mozné provést odbér z paticky.

Po ukonéeni odbéru vam sestra zakryje misto vpichu tamponem s
dezinfekénim roztokem. Tlacte si na misto vpichu dalSich 5-10 minut
Q pri natazené pazi a odpocivejte v ¢ekarné na kresle, pfipadné
%#ﬁ na lehatku v odbérové mistnosti pod dohledem personalu.
Po odstranéni tamponu s dezinfekci si misto vpichu prelepte
naplasti od odbérové sestry, pfipadné pozadejte sestru
0 pomoc s prelepenim.

Nebojte, je to jednoduché. Pokud vam néco neni jasné
nebo mate dotaz, kontaktujte nds a my vam radi poradime.
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